
冬の季節になり、雪が降った後のぬれた路面で杖の先がすべって転倒しそ
うになったという事例がたいへん多く発生しております。

ぬれた路面では転倒しないよう、一歩ずつ確認しながら慎重に歩行しま
しょう。

杖の先ゴムがすり減っているとすべりやすくなるのはもちろんですが、見
た目はすり減っていなくてもゴム自体が硬くなって、グリップ力が落ちてい
ることもあります。

新年明けましておめでとうございます。介護用品販売・レンタルきずなです。

旧年中は格別のご厚情を賜り、誠にありがとうございました。

みなさま方のご繁栄とご健勝を心よりお祈り申し上げますとともに、

本年も変わらぬお引き立てを賜りますよう、よろしくお願いいたします。

きずなスタッフ一同

介護用品販売・レンタル

きずな
お困りごとはありませんか？ お気軽にご相談ください。

株式会社ライフサポート

〒036-8091 青森県弘前市高崎2丁目7-7
TEL.0172-29-3730 FAX.0172-28-7874

令和８年運気が上がる 縁起のいい言葉 和 風 慶 雲 【わふうけいうん】穏やかに吹くそよ風と吉兆を示すめでたい雲。

『 冬の路面を歩く時にはご注意ください 』

先ゴムには色々な種類があって使い心地も様々。

雪国では必須ともいえる、雪道や凍結路面用のアイス
ピックなどもあります。

様々な路面の状況を考え、杖の先ゴムは早めの交換を
おすすめいたします。

２０２６年は午年（うまどし）。新年最初のお話は、馬にまつわるお話。

「馬九行久（うまくいく）」とは、「万事うまくいく」「何事も上手くいく」という願いを込めた縁起の良い
言葉で、九頭の馬が幸運を運ぶ様子を表しており、新年の贈り物や記念品、勝負運のお守りなど、様々な縁起物
として親しまれています。

馬は古来より幸運の象徴で、「九（きゅう）」が「久（きゅう）」に通じ、長く続く幸せを意味し、九つの運
（勝負運、金運、出世運、家庭運、愛情運、健康運、商売繁盛、豊漁豊作、受験合格）が調和し、全てが上手く
いくことを願う意味が込められています。

九頭の馬は左向きに描かれることが多く、「右に出るものがない」として勝負運を高めるとも言われています。

これを読んだみなさまは、「今年一年きっと馬九行久（うまくいく） !!」… かも 。

今月のお話『 馬九行久 』
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